PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ

ORGANIZOWANEJ

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR3 IM. 10 PULKU STRZELCOW KONNYCH

im. 10

1 zain
0 godz

CEL

W LANCUCIE

W dniach 26.06.2017 r. - 07.07.2017 r. w Szkole Podstawowej Nr 3
Pulku Strzelcow Konnych odbedzie sie potkolonia letnia.

Program zaje¢ wakacyjnych bedzie zr6znicowany oraz dostosowany do potrzeb
teresowan dzieci. Zajecia beda zaczynaly sie o godz. 9.00, a konczyly
. 15.00.

E:

Nauka zasad bezpieczenstwa w r6znych sytuacjach oraz poszanowania tradycji
i umiejetnego zachowania w miejscach kultury narodowe;.

Ksztaltowanie odpowiednich nawykow, ukazanie praw i obowigzkow,
zasad i regul,

Poznawanie zasad ochrony Srodowiska i wyrabianie umiejetnosci korzystania
z zasobow przyrody oraz przebywania w takich miejscach.

Rozwijanie sposobéw ekspresji uczué, poczucia wlasnej wartosci, postawy
ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych,

Poznawanie ojczystego kraju, jego $rodowiska przyrodniczego, tradycji,
zabytkow, kultury i historii.

Poznawanie kultury i jezyka innych panstw.

Integracja dzieci i zacie$nianie wiezi kolezeniskich podczas wspo6lnych zabaw,

ksztaltowanie wlasciwych zachowan wobec kolegow i opiekundéw,

Podnoszenie sprawno$ci fizycznej poprzez udziat w aktywnych formach
wypoczynku.

Ksztaltowanie nawykow kultury osobistej i wlasciwych nawykow higienicznych
(szacunek wobec innych, wlasciwe zachowanie sie podczas positkdw,
rozmowy).

Wiedza 1 umiejetne zachowanie w sytuacji kryzysowej zwigzanej
z bezpieczenstwem podczas trwania poétkolonii.



SZCZEGOELOWY PROGRAM ZAJEC

26.06.2017 r. PONIEDZIALEK

1.

Powitanie dzieci, zapoznanie z regulaminem, ktéory bedzie obowigzywal
na poétkolonii.

. Przedstawienie programu zajec.
. Pogadanka — normy i zasady zachowania sie na potkoloniach (BHP).
. Sniadanie.

2
3
4
5.
6
7
8

Konkurs na nazwe grupy. Prezentacja hasla przed uczestnikami potkolonii.

. Gry i zabawy integrujace grupy na §wiezym powietrzu.
. Obiad.
. Podsumowanie dnia.

27.06.2017r. WTOREK

1.
2.

3.

AL

B

Powitanie dzieci.

Sniadanie.

Pogadanka — bezpieczne zachowanie sie na drodze, zapoznanie sie
z regulaminem obowigzujacym w czasie pobytu na basenie.

- Wyjscie na kryty basen w Lancucie ( grupy I - VII ).

- Wyjécie do Muzeum Zamek w Lancucie — lekcja muzealna, spacer po parku

(grupal-VI).

Obiad.
Gry i zabawy pod kierunkiem nauczyciela.
Podsumowanie dnia — pozegnanie.

28.06.2017 SRODA

1.
2.

3.

4.

5.
6.

7.

Powitanie dzieci.
Sniadanie.
Pogadanka - bezpieczne zachowanie sie na drodze, zapoznanie sie
z regulaminem obowigzujacym w czasie pobytu na basenie.
- Wyjscie na kryty basen w Lancucie ( grupy I — VII ).
- Wyjécie do Muzeum Zamek w Lancucie — lekcja muzealna, spacer po parku
( grupa VII ).
- Wyjécie do MBP w Lancucie- lekcja biblioteczna ( grupa III - IViV — VI ).
Powro6t do szkoly.
Obiad.
Podsumowanie dnia.



29.06.2017r. CZWARTEK

Powitanie dzieci.

Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie na drodze
i w autokarze oraz miejscach publicznych.

3. Sniadanie.

4. Wyjazd do Rzeszowa do kina ( grupy I — VII).
5. Obiad.
6

7
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Gry i zabawy pod kierunkiem nauczyciela.
Pozegnanie.

320.06.2017r. PIATEK

Powitanie dzieci.

Sniadanie.

Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie na drodze
i w autokarze oraz miejscach publicznych.

4. Wyjazd do skansenu w Markowe;j ( grupy I - VII ).
5. Obiad.
6
7

Moo=
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. Nauka piosenek wakacyjnych, zabawy ze §piewem przy muzyce.
. Podsumowanie dnia.

03.07.2017r. PONIEDZIALEK

1. Powitanie dzieci.
2. Sniadanie.
3. Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w miejscach
publicznych.
4. - Wyjscie do MBP w Lancucie- lekcja biblioteczna ( grupa I — 1T ).
- Wyjscie na kryty basen w Lancucie ( grupal —IV).
- Wyjécie do hali MOSiR Lanicut — rozgrywki sportowe ( grupa III — VII ).
5. Obiad.
6. Zabawy w grupach na §wiezym powietrzu lub w sali gimnastyczne;.
7. Podsumowanie dnia — pozegnanie.

04.07.2017r. WTOREK

1. Powitanie dzieci.

2. Sniadanie.

3. Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w autokarze
oraz miejscach publicznych.



4. Wyjazd do Julina — gry i zabawy sportowe na $wiezym powietrzu, pieczenie
kielbasy, zabawa w podchody w lesie ( grupy I-VII ).

Powrét do szkoly.

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu.

7. Podsumowanie dnia.

oo

05.07.2017 r. SRODA

1. Powitanie dzieci.
2. Sniadanie.
3. Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie i w autokarze
oraz miejscach publicznych.

4. - Wyjscie na kryty basen w Lancucie ( grupa V — VII).
- Wyjscie do hali MOSIiR Lancut — rozgrywki sportowe ( grupal — IV ).

Powrét do szkoly.

Obiad.

Zabawy wedlug zainteresowan dzieci.

Podsumowanie dnia — pozegnanie.

©N oo

06.07.2017r. CZWARTEK

1. Powitanie dzieci.

2. Sniadanie.

3. Pogadanka na temat bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w autokarze
oraz miejscach publicznych.

4. - Wyjazd do Rzeszowa do Centrum Rozrywki Fantazja ( grupy I —IV).
- Wyjazd do Rzeszowa do kregielni ,,Nowy Swiat” ( grupy V — VII ).

5.Powro6t do Lancuta.

1. Obiad.

2. Podsumowanie dnia — pozegnanie.

07.07.2017r. PIATEK

1. Powitanie dzieci.

2. Sniadanie.

3. Konkurs ,,Mam talent”

4. Dyskoteka na zakonczenie poétkolonii.

5. Obiad.

6. Uroczyste zakonczenie poétkolonii, rozstrzygniecie konkursow - rozdanie
dyplomoéw, nagrod i paczek.

7. Pozegnanie uczestnikow poétkolonii.



RAMOWY PILAN DNIA

9.00 — 9.15 - ZBIORKA DZIECI W SZKOLE.
9.15 - 9.30 - SNIADANIE
9.30 —13.30 - ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE W GRUPACH.

Wyjscie na kryta plywalnie — MOSIR Lancut.

Wyjscie do hali sportowej MOSiR Lancut.

Wyjscie do biblioteki miejskiej w Lancucie.

Wyjazd na ognisko do Julina.

Gra plenerowa w parku w Lancucie.

Wyjazd do skansenu w Markowe;.

Wyjazd do kina w Rzeszowie.

Wyjazd do Centrum Rozrywki ,Fantazja” w Rzeszowie.
Wyjazd do kregielni ,Nowy $wiat” w Rzeszowie.
Zabawy integracyjne.

13.30 — 14.15 — OBIAD
14.15 — 15.00 — DRUGA CZESC ZAJEC SPORTOWO- REKREACYJNYCH:

Rozgrywki sportowe na boisku szkolnym.
Zajecia i konkursy plastyczne.

Gry i zabawy rekreacyjne.

W dniach, w ktoérych zaplanowano wyjscia i wycieczki autokarowe ramowy plan

dnia moze ulec zmianie.



