ROWER TRENINGOWY STACJIONARNY Z KOMPUTEREM

Cwiczenia na rowerze treningowym stacjonarnym z komputerem
poprawiajq dziatanie uktadu krgzenia i uktadu oddechowego. Sprzet ten
wskazany jest dla osob majgcych problemy ze stawami biodrowymi,
kolanowymi oraz skokowymi. Trening na rowerze stacjonarnym wzmacnia
w szczegolnosci miesnie nog.



KOREKTOR WAD POSTAWY ,,PAJAK PROSTE PLECY SZELKI”

Urzadzenie to skierowane jest dla dzieci i dorostych, ktorzy wymagaja
korygowania wad postawy ciata, bez koniecznosci interwencji chirurgicznej.
Stosowany jest w celu prostowania plecéw, odciggajac barki do tytu.



APARAT FITNESS DO CWICZEN POSLADKOW | NOG — STEPPER

Praca na tym urzadzeniu wptywa korzystnie na site miesni nédg
i posladkow. Trening na stepperze jest tatwy i nie wymaga specjalnych
przygotowan. Po prostu wchodzimy na stepper i ¢wiczymy — w dowolnym
miejscu w domu i o dowolnej porze.



PRZYRZAD DO TRENINGU CALEGO CIAtA — PASY — TASMY DO CWICZEN

Sprzet ten przeznaczony  jest do treningu sitowego,
wytrzymatosciowego oraz ksztattujacego sylwetke. Z tym przyrzagdem moga
c¢wiczy¢ osoby zarowno zdrowe, jak i niepetnosprawne, doskonalgc wszystkie
partie ciata, np. ramiona, brzuch, klatke piersiowa.



FITNESS JOGA — MATA

Karimata jest przeznaczona do regularnych ¢wiczen nad prawidiowa
sylwetka ciata. Pomocna dla dzieci ze spektrum autyzmu, jako dodatek

do terapii sensorycznej.



IEZNIA SKEADANA ELEKTRYCZNA

Urzadzenie to skierowane jest do osdb, ktore potrzebujg poprawic
swoja wydolnos¢ kragzeniowo — oddechowa. Podczas treningu zaangazowane
s3 miesnie nég — dwugtowy i czworogtowy uda, a takze miesnie posladkéw,
podudzia, brzucha, grzbietu oraz obreczy barkowe;.



ORBITREK MAGNETYCZNY

Trening na orbitreku magnetycznym angazuje do pracy wszystkie partie
miesniowe, bez nadmiernego obcigzenia stawow. Wptywa korzystnie
na prace uktadu oddechowego oraz uktadu krazenia.



